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 Bélnapló a Bristol-féle székletskála alapján 

  

      

Napok 1. típus 2. típus 3. típus 4. típus 5. típus 6. típus 7. típus 

Leírás Nehezen ürülő, kis 
méretű bogyók. 
Székrekedésre 
utaló. 

Alakja hurkaszerű, 
felszíne göröngyös. 
Székrekedésre 
utaló. 

Formált alakja 
hurkaszerű, 
felszíne 
strukturált. 
Normál széklet. 

Formált alakja 
hurkaszerű, felszíne 
sima. Normál 
széklet. 

Lágy, amorf, darabos 
széle jól 
körülhatárolt. 
Könnyű ürítés. 
Hasmenéses széklet. 

Részben híg, részben 
darabos széklet. 
Hasmenéses széklet. 

Vizes jellegű, szilárd 
részek nélkül. 
Kifejezetten 
hasmenéses széklet. 

1. nap        

2. nap        

3. nap        

4. nap        

5. nap        

6. nap        

7. nap        

Kitöltési útmutató 

Minden nap jelölje a széklet ürítését alkalmanként egy X-szel. 

Segítve a kezelői team munkáját, a megfelelő típus mellé ikszelés mellett, megkülönböztetheti a széklet színeit is filctoll/színes ceruza segítségével (pl.: barna, fekete, piros, 

zöld, mustársárga). 

Köszönjük precíz munkáját! 
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